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dowoOd osobisty, prawo jazdy, paszport,
legitymacje ubezpieczeniowa,

telefon komorkowy
(wpisz w nim najwazniejsze numery telefonow),

akt zawarcia maizenstwa oraz akty urodzen dzieci,
lekarstwa | recepty,

dokumenty sgdowe np. orzeczenie o rozwodzie,
karty ptatnicze i pienigdze,

klucze od mieszkania,

Kluczyki do samochodu,

ubrania i inne rzeczy niezbedne dla Ciebie i dzieci.

Warto przygotowac wszystkie rzeczy w jednym miejscu, gdyby trzeba
byto w pospiechu opuszczac mieszkanie. Porozmawiaj o tym wcze-
snie| z dziecmi; uprzedz e, ze w sytuacji zagrozenia by¢ moze bedzie-
cie uciekac¢ z domu. Poszukaj bezpiecznego schronienia. Moze byc
ONno u przyjaciolki, rodzicow, sgsiadki itp. Zorientu| sie gdzie w okolicy
znajduje sie hostel, specijalistyczny osrodek dla ofiar przemocy
w rodzinie lub inna placowka, ktora moze Cie przyjac w sytuaciji kryzy-

Sowe;.

Przemoc w rodzinie

-W

to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dzia-
tanie skierowane przeciwko czionkom rodziny,
ktore narusza ich prawa i dobra osobiste, powodu-
jgc cierpienie i szkody.

Do przemocy domowej moze dojsS¢ w kazdej rodzi-
nie, niezaleznie od jej statusu spotecznego i mate-
rialnego czy tez poziomu wyksztaicenia cztonkow
rodziny.
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udziela porad i wsparcia osobom doznajgcym przemocy,

pomaga znalez¢ rozwigzania prawne do zastosowania w konkretnej
sprawie,

informuje o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,

udziela informaciji swiadkom przemocy,

podejmuje interwencje poprzez bezposredni kontakt z instytucjami,
dziatajacymi w Twojej gminie lub powiecie,

potrafi pomdéc w sytuacji, gdy sprawcami sg osoby skazane juz
w przeszios$ci za przestepstwa zwigzane z uzywaniem przemocy
w rodzinie. Mozliwe jest szybkie podjecie interwencji przez Policje
| kuratorow sadowych. To efekt ostatnich zmian w ustawie o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie.

Osoby stosujgce przemoc nie sg bezkarne!

Teraz, jesli osoba skazana za stosowanie przemocy, ktéra ma warunko-
WO zawieszona kare pozbawienia wolnosci lub jest na warunkowym
zwolnieniu, bedzie ponownie stosowac przemoc, sgd podejmie decyzje
o wykonaniu kary pozbawienia wolnosci lub odwotfa warunkowe

zwolnienie.
Pamietaj, ze przemoc nie skonczy si¢ sama.

Specjalisci z Pogotowia ,Niebieska Linia” mogg Ci pomoéc. ZADZWON!
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TWO

Nowe

PRAWO ZADAC OD POLICJI, PROKURATURY | SADU OCHRONY

PRZED DALSZYM KRZYWDZENIEM POPRZEZ [ZOLOWANIE OD CIEBIE

CH DZIECI SPRAWCY PRZEMOCY W RODZINIE.

orzepisy w prawie karnym i ustawie o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie pozwalajg na skuteczne stosowanie wobec osob dopusz-

czajacych sie przestepstw przemocy w rodzinie nakazu opuszczenia
mieszkania zajmowanego wspaolnie z pokrzywdzonym oraz zakazu
kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej.
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8 0 1 1 2 0 0 0 Osoby dzwonigce z telefonow stacjonarnych ptaca jedynie za pierwszy
impuls, bez wzgledu na to skad dzwonig i jak diugo trwa rozmowa.




Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz przemocy?

Porozmawiaj z kims komu ufasz. Przetam milczenie. Zwro¢ sie o pomoc do przyjaciot, rodziny, sasiadow.
Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cig krzywdzi, a nie Ty.

Zadzwon do ,Niebieskiej Linii”. Nasi psychologowie zyczliwie z Toba porozmawiajg i pomogg ustali¢ najlepsze
| odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cie bi¢ ani krzywdzi¢ w Jakikolwiek sposob! Za przemoc
zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktora jg stosuje, a nie Ty.

Wzywaj policje (tel. 997 lub 112) w kazdej sytuacji zagrozenia. Za Kazdym razem domagaj sie wypetnienia
Niebieskiej Karty. Policja ma obowigzek zareagowac na Twoje wezwanie i zapewnic Ci bezpieczenstwo.

Szukaj pomocy u specjalistéw. Ustal, gdzie w Twojej okolicy znajduje sie punkt konsultacyjny, osrodek pomocy
spofecznej, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy, poradnia odwykowa czy osrodek interwencji kryzysowej.
Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc i informacje — poczujesz sie pewnie;.

Zdobywaj wiedze prawng. Pamietaj, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym z urzedu. Czesto
ztozonych sytuacji rodzinnych nie da sie rozwigza¢ bez uruchomienia procedur prawnych, takich jak: alimenty,
eksmisja czy ograniczenie wiadzy rodzicielskiej. Poznaj swoje prawa!

Uwierz, ze masz w sobie sile, zeby zmienié¢ swoje zycie.

Pamietaj, jest na swiecie wiele osob, ktore uwolnity sie z destrukcyjnych zwigzkéw i przestaty
doznawac przemocy. Ty takze mozesz byc jedna z nich.



